] NOSTOKONEPALVELU

ALAMIESTYOSKENTELY

Tydmaan nimi:

Paivamaara: Lomakkeen tayttajan nimi:

Mikali nosturinkuljettaja ei voi jatkuvasti valvoa / ndhda taakan liikkeitd, on kuljettajan OK | El
apuna oltava merkinantaja.

1. Tiedd mitd olet tekemassa
Nostot sisaltavat aina suuria riskeja. Alamiehen tulee olla perehtynyt nostoon, apuvalineisiin,
kiinnittdmiseen, kasimerkkeihin ja yhteydenpitovalineisiin. Kay lapi nostotapahtuma kuljettajan
kanssa ennen nostoa. ALA EPAROI KYSYA!

2. Nayjasuojaudu
Varustaudu huomiovaatetuksella, suojakyparélla ja kasiteltdvan materiaalin mukaisilla
suojakasineilla.

3. Varmista nostoalueen turvallisuus
Varmista nosto- ja laskualueen seka nostoreitin esteettémyys ja turvallisuus. Tarkista
turvaetaisyydet sahkdjohtoihin. Tarkista muut tydmaalla liikkuvat koneet ja niiden liikeradat.
Tarvittaessa alue on eristettava.

4. Tarkista merkinantovélineet
Varmista kaytettavat merkinantovélineet ja kdsimerkit koneen kuljettajan kanssa. Varmista ennen
nostoa radiopuhelimien toimivuus ja ettei samalla taajuudella ole kuuluvuusalueella muita kayttajia.
Radiopuhelinkéskyissa kayta kuljettajan nimea.

5. Varmista oikeat nostoapuvalineet
Varmista nostoapuvalineiden riittava koko ja soveltuvuus, tarkista nostoapuvalineen ja sen
lukituslaitteen kunto ennen jokaista nostoa. Nostoapuvélineessa on oltava sen suurinta sallittua
kuormitusta osoittava merkinta.

6. Putoamis /puristumisvaara
Varmista turvallinen kulku taakan kiinnitys- ja irrotuspaikkaan. Kéyta tarvittaessa putoamissuojaimia.

7. Varmista oikea kiinnitystapa
Kysy tarvittaessa taakan oikeat kiinnityskohdat ja —tapa.

8. Estéd sivullisten paasy
Varoita nostosta vaikutusalueella olevia henkilgitd. Taakan alla ei saa tydskennell&!

9. Seuraataakkaa ja liikkumistasi
Seuraa noston alussa nostoapuvalineen kiinnityksen pitavyyttd, tasaista kiristymista ja taakan
kayttaytymista niin, etta nosto suuntautuu suoraan yldspain ja taakka pysyy tasapainossa. Ohjaa
taakan nostoa kasimerkeilla tai radiolla, varmista etté voit tarvittaessa turvallisesti vaistaa liikkuvaa
taakkaa. Varo heiluvan taakan liikevoimaa. Al4 tydskentele taakan alla!

10. STOP
Ala epéaroi keskeyttaa heti jos havaitset ongelmia taakan kiinnityksessé tai tasapainossa, ihmisia
nostoalueella tai muuta vaaraa.

11. Sopiva laskupaikka
Varmista taakan laskualustan soveltuvuus ja taakan kiinnitys tai tukeminen taakan laskemisen
jalkeen ennen nostoapuvélineen hallittua irrottamista. Kéayté tarvittaessa aluspuita.

12. Siivoa jalkesi
Huolehdi noston jalkeen nostoapuvélineet niille kuuluville paikoilleen ja ilmoita valittémasti
vaurioituneesta nostoapuvalineesté nosturin kuljettajalle tai esimiehellesi.




