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Työmaan nimi: _____________________________________________________________________________ 

Päivämäärä:________________________  Lomakkeen täyttäjän nimi:_____________ 

Mikäli nosturinkuljettaja ei voi jatkuvasti valvoa / nähdä taakan liikkeitä, on kuljettajan 

apuna oltava merkinantaja. 

OK EI 

1. Tiedä mitä olet tekemässä 

Nostot sisältävät aina suuria riskejä. Alamiehen tulee olla perehtynyt nostoon, apuvälineisiin, 

kiinnittämiseen, käsimerkkeihin ja yhteydenpitovälineisiin. Käy läpi nostotapahtuma kuljettajan 

kanssa ennen nostoa.                     ÄLÄ EPÄRÖI KYSYÄ! 

  

2. Näy ja suojaudu 

Varustaudu huomiovaatetuksella, suojakypärällä ja käsiteltävän materiaalin mukaisilla 

suojakäsineillä. 

  

3. Varmista nostoalueen turvallisuus 

Varmista nosto- ja laskualueen sekä nostoreitin esteettömyys ja turvallisuus. Tarkista 

turvaetäisyydet sähköjohtoihin. Tarkista muut työmaalla liikkuvat koneet ja niiden liikeradat. 

Tarvittaessa alue on eristettävä.  

  

4. Tarkista merkinantovälineet 

Varmista käytettävät merkinantovälineet ja käsimerkit koneen kuljettajan kanssa. Varmista ennen 

nostoa radiopuhelimien toimivuus ja ettei samalla taajuudella ole kuuluvuusalueella muita käyttäjiä. 

Radiopuhelinkäskyissä käytä kuljettajan nimeä. 

  

5. Varmista oikeat nostoapuvälineet 

Varmista nostoapuvälineiden riittävä koko ja soveltuvuus, tarkista nostoapuvälineen ja sen 

lukituslaitteen kunto ennen jokaista nostoa. Nostoapuvälineessä on oltava sen suurinta sallittua 

kuormitusta osoittava merkintä.  

  

6. Putoamis / puristumisvaara 

Varmista turvallinen kulku taakan kiinnitys- ja irrotuspaikkaan. Käytä tarvittaessa putoamissuojaimia. 

  

7. Varmista oikea kiinnitystapa 

Kysy tarvittaessa taakan oikeat kiinnityskohdat ja –tapa. 

  

8. Estä sivullisten pääsy 

Varoita nostosta vaikutusalueella olevia henkilöitä. Taakan alla ei saa työskennellä! 

  

9. Seuraa taakkaa ja liikkumistasi 

Seuraa noston alussa nostoapuvälineen kiinnityksen pitävyyttä, tasaista kiristymistä ja taakan 

käyttäytymistä niin, että nosto suuntautuu suoraan ylöspäin ja taakka pysyy tasapainossa. Ohjaa 

taakan nostoa käsimerkeillä tai radiolla, varmista että voit tarvittaessa turvallisesti väistää liikkuvaa 

taakkaa. Varo heiluvan taakan liikevoimaa. Älä työskentele taakan alla! 

  

10. STOP 

Älä epäröi keskeyttää heti jos havaitset ongelmia taakan kiinnityksessä tai tasapainossa, ihmisiä 

nostoalueella tai muuta vaaraa. 

  

11. Sopiva laskupaikka 

Varmista taakan laskualustan soveltuvuus ja taakan kiinnitys tai tukeminen taakan laskemisen 

jälkeen ennen nostoapuvälineen hallittua irrottamista. Käytä tarvittaessa aluspuita. 

  

12. Siivoa jälkesi 

Huolehdi noston jälkeen nostoapuvälineet niille kuuluville paikoilleen ja ilmoita välittömästi 

vaurioituneesta nostoapuvälineestä nosturin kuljettajalle tai esimiehellesi. 

  

 


